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能登半島地震からの復旧と復興を心より願いながら 
校長 永 山  誉 

関東地方は、穏やかな天候での年明けとなりました。「辰」の年のスタートに当たり、今年も子どもたちにとって、

また保護者の皆様、地域の皆様にとって実り多き１年となりますようお祈り申し上げます。 

さて、皆様はこのお正月をどのように過ごされましたでしょうか。新年早々に、能登半島地震が発生し、多くの尊

い命が失われ、今もなお大変な苦しみが続いている状態です。お亡くなりになられた方々の御冥福を心よりお祈り申

し上げますとともに、その御家族や被災されたすべての方々に、心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。 

ところで、このような厳しい状況ではありますが、我が国においては、これまでも大きな災害を多くの力によって

乗り越え、復興に向けて少しずつ笑顔を取り戻してきました。 

「笑いは人の薬」「笑いは百薬の長」 
ということわざがあります。これは、笑いは心と体の健康にとって良い薬になるということを表していますが、いか

がでしょうか。職場においても、学校においても、どこの世界でも、笑いのある関係を築いているところでは、よい

仕事ができたり、よい学習が成立したりしています。逆に、笑いのない、いつも緊張感に満ちた世界では、精神的に

も委縮して、自分の力を充分に発揮できないものです。令和６年のスタートにあたり、今一度私自身、笑いのある心

の余裕の生まれる教職員組織を作ってきたのか、振り返っているところです。心の余裕の生まれる教職員組織は、子

どもたちへの対応も柔軟で、個に応じた指導を一層充実させることができます。また、子どもたちの関係もそうでし

ょう。学習の基盤となる学級づくり、つまり学び合う集団づくりには、子どもたちの良好な関係が不可欠となります。

常に緊張感のある集団の中ではよい学びは成立しません。学び合う集団づくりのためには、笑いのある良好な関係を

築くことが大切であり、本年度もこのことは、すべての活動の基盤になるものとして大切にしていきたいと考えてい

ます。笑いに関することわざや名言は、たくさん存在します。こんなことわざや名言に刺激を受けながら、今年のテ

ーマを「笑い」とし、「笑い」を大切にした１年にしてまいりたいと思います。 
   
【笑いに関することわざ】 
・笑う門には福来る 
明るく朗らかでいれば幸せがやってくることを表したことわざ 

・笑って損した者なし 
いつも明るく笑顔な人は、他人に好かれて幸運を招くということを表したことわざ 

・笑う顔に矢立たず 
笑顔で接してくる者には、憎しみも自然に消えるということを表したことわざ 

・怒れる拳、笑顔に当たらず 
怒って強い態度で向かってきた者に対して優しい態度で接する方が効果的であるということを表したことわざ 

 
【笑いにまつわる名言】 
・何を笑うかで人間がわかる。なんでも笑えば人間は変わる（斎藤茂太） 
日本の精神科医で、｢心の名医｣として多くの人を救ってきた斎藤茂太が残した名言の一つ 

・楽しいから笑うのではない、笑うから楽しいのだ（ウィリアム･ジェームズ） 
元ハーバード大学教授でアメリカの心理学者･哲学者として活躍し、夏目漱石にも影響を与えたといわれる、 
ウィリアム･ジェームズが残した名言の一つ 

  

結びに、能登半島地震において被災された方々が、笑顔と笑いを取り戻せる日が一日も早く来ることを心よりお

祈り申し上げます。 
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令和５年度　１月学校行事予定
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5 金
冬季休業日
給食費口座振替日

6 土
週休日
浦和一女　部活動体験

7 日 週休日

8 月 成人の日

9 火
A週　学級の時間　３学期始業式（代表２年）
３時間授業　給食なし１１：５０下校 3 3 3 3 3 3

10 水
学級の時間　３時間授業１１：５０下校
校内競書会 3 3 3 3 3 3

11 木
おはよう高砂　４時間授業　給食開始日１３：４５下校
６年身体計測　３，４年さいたま市学習状況調査 4 4 4 4 4 4

12 金
GSタイム　４年身体計測
５，６年さいたま市学習状況調査 5 5 6 6 6 6

13 土
週休日
サタデーサポート

14 日 週休日

15 月 B週　朝自習　ゆうやけ 5 5 5 6 6 6

16 火
心と生活のアンケート
５年身体計測　一斉下校 5 6 6 6 6 6

17 水
GSタイム　８組３年身体計測
委員会 5 5 5 5 6 6

18 木
おはよう読書(456年読み聞かせ)
２年身体計測　代表委員会　ゆうやけ 5 5 5 5 5 5

19 金
GSタイム　１年身体計測
図書館お手伝いボランティア 5 5 6 6 6 6

20 土 週休日　金管練習

21 日 週休日

22 月
A週　朝自習
ゆうやけ 5 5 5 6 6 6

23 火
音楽朝会
教育相談日 5 6 6 6 6 6

24 水
GSタイム　５年さいたま市読解力チャレンジ
クラブ 5 5 5 6 6 6

25 木 こころの日 5 5 5 5 5 5

26 金
学級の時間　３時間授業　給食なし  11:45完全下校
第５１回公開研究協議会 3 3 3 3 3 3

27 土 週休日　金管練習

28 日 週休日　埼玉県管楽器連盟演奏発表会

29 月
B週　朝自習
ゆうやけ 5 5 5 6 6 6

30 火 講話朝会 5 6 6 6 6 6

31 水
GSタイム
委員会 5 5 5 5 6 6

1 木
おはよう高砂（全校お別れ集会について）
大けやきタイム（避難訓練）　ゆうやけ 5 5 5 5 5 5

2 金
GSタイム
新入学児童保護者説明会 5 5 6 6 6 6

3 土 週休日

4 日 週休日

5 月 A週　朝自習　ゆうやけ 5 5 5 6 6 6

2月

授業時数
～学校からのお知らせ～

○第５１回公開研究協議会について
・期日：１月２６日（金）

・下校時刻：◎授業実施学級 １４：１５頃

（３時間授業後、お弁当）

◎それ以外の学級 １１：４５

完全下校

（３時間授業 給食なし）

・下校後は校庭が使えませんので、放課後の過ご

し方について、各ご家庭でご確認ください。

・授業実施学級・授業者

国5-3串田 社5-5堀 算4-4田中 理4-2亀山

音3-1北原 図5-4落合 体5-2野村 自 髙井(他)

○ゆうやけの日程変更について
当初、１月１１日（木）はゆうやけ実施の予定

でしたが、短縮日課であるため、この日のゆうや
けは実施なしと連絡がありました。ご了承くださ
い。

○なわとび記録会について
今年度も記録会としての時間は設定せず、各学

級の体育の授業の中で児童がなわとび運動に取り
組むようにいたします。今後も体つくり運動の一
環として、たくさんの種類の技に取り組み、体を
動かす楽しさや心地よさを味わい運動好きになれ
るような授業を進めてまいります。

○あいさつキャンペーンについて
第２回学校運営協議会で、「地域とともにある

学校づくり」の一環として「あいさつキャンペー
ン」を実施することが話し合われ、１１月２７日
（月）～１１月３０日（木）に実施いたしました。
写真は、高砂小学校代表委員と岸中学校生徒会

が合同であいさつキャンペーンを行っているとこ
ろです。
学校運営協議会の皆様、保護者の皆様、地域の

皆様、あいさつキャンペーンに取り組んでくださ
り、ありがとうございました。


