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視覚情報・聴覚情報・言語情報を一致させて相手に伝えること 

校長 永 山  誉 

アジサイの花が美しい季節を迎えました。新緑から深緑へと変わるこの季節は、爽やかな気候からじめじめとした梅

雨の季節を迎える時期でもあります。そんな季節の変わり目ではありますが、子どもたちの活動も１学期後半に入り、い

よいよ充実してきました。５月のスタートは、６連休からのスタートとなりましたが、５月１４～１５日には、６年生が

日光への修学旅行、５月１８～２０日には、５年生がリニューアルされた舘岩少年自然の家にて自然の教室を実施する

など、他学年よりも一足早く大きな行事を実施し、一回りも二回りも成長し学校生活に戻ってきました。ここで学んだこ

とが、１学期後半の学校生活に生かされることを期待しています。 

さて、学校や家庭を離れての宿泊を伴う集団生活の中では、特に子どもたちどうしのコミュニケーションをいかに円

滑にとっていくかが大切になります。コミュニケーションは、言葉のキャッチボールが中心となりますが、まずは話し手

が相手に伝えることから始まります。しかし、伝えるとはどういうことでしょうか。メッセージは伝達しただけではコミ

ュニケーションとして成り立ちません。相手が、伝えたいことを正しく理解してこそ、成立したと言えるでしょう。ビジ

ネスの世界ではよく使われますが、メラビアンの法則を御存じでしょうか。これは、カリフォルニア大学ロサンゼルス

校の心理学者である「アルバート・メラビアン」が 1971 年に提唱したもので、言葉に対して感情や態度が矛盾してい

た場合、人はそれをどう受け止めるのかについて実験した結果、「7-38-55 のルール」と呼ばれる「3V の法則」が成り

立つということを示したものです。 

「3V の法則」とは、表情や視線など見た目や仕草による「視覚情報（Visual）」が人に与える影響度は 55％、声の

大きさや話すスビートなどの「聴覚情報（Vocal）」は 38％、会話そのものの内容である「言語情報（Verbal）」は

7％になるというもので、「視覚情報」「聴覚情報」「言語情報」の 3 つがどれか 1 つでも一致しない場合には、視覚

情報＞聴覚情報＞言語情報の順番に優先されるということを示したものです。 

具体的には、怒った顔で、優しい声により「好き」という言葉を発した時、言語情報としての「好き」や聴覚情報の優

しい声よりも、視覚情報としての怒った顔から相手の気持ちを判断する傾向にあるというものです。コミュニケーショ

ンをしっかり成立させるためには、話し相手は、言葉の内容だけでなく、相手の態度や声からも見えない感情を受け取り

ますから、視覚情報、聴覚情報、言語情報を一致させて相手に伝えることが必要になるということが言えます。つまり、

相手に伝わるようにコミュニケーションをとるには、言葉とともに、表情や仕草、間の取り方や声のトーンなどに気を付

けて会話をすることが大切になりましょう。いかがでしょうか。自分は相手に言ったつもりでも、相手にその真意が伝わ

らないのは、3V が一致していないからなのかもしれません。例えば、相手に言葉でお詫びをされても何かしっくりこな

いと感じた経験をされたことはないでしょうか。これは、話し相手の言葉の内容と表情や声のトーンが一致していなか

ったのかもしれません。子どもたちには、円滑なコミュニケーションがよりよい関係を生むことから、自分の伝え方を今

一度振り返らせながら、よりよい人間関係を築かせていきたいと考えています。メラビアンの法則の本質とはずれてし

まいますが、電話によるコミュニケーションやメール等によるコミュニケーションは、3V が少なくなりますので、言葉

をより選びながら、細心の注意を払って伝えることが必要になりましょう。 

６月は、いじめの認知件数が増加してくる時期ともいわれていることから、さいたま市では、全市的に６月を「いじめ

撲滅強化月間」とし、各校においてそれぞれの学校の実情に応じた取組を実施しています。言葉の軽さが、いじめをはじ

めとする様々な社会問題となっている現在。コミュニケーションの大切さを改めて子どもたち一人ひとりに考えさせな

がら、本校においてもいじめを許さない集団づくり、いじめが起きない学校づくりに取り組んでまいります。 

本校におけるいじめ防止に向けた今年度の取組は、裏面に示してありますので御覧ください。 

令和 ６年 ５月３１日 

 さいたま市立高砂小学校 



令和６年度　６月学校行事予定

日 曜 行事等
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1 土
週休日

2 日
週休日

3 月
A週　朝自習
ゆうやけ 5 5 5 6 6 6

4 火
講話朝会
教育委員会指導訪問　全学年5時間授業 5 5 5 5 5 5

5 水
GSタイム 色覚検査１年１～４組
委員会③ 5 5 5 5 6 6

6 木
おはよう読書
代表委員会　ゆうやけ 5 5 5 5 5 5

7 金
GSタイム
色覚検査１年５組、４年１２組 5 5 6 6 6 6

8 土
週休日

9 日
週休日

10 月
B週　朝自習
色覚検査４年３４５組 ゆうやけ 5 5 5 6 6 6

11 火
学級の時間　全学年５時間授業

5 5 5 5 5 5

12 水
GSタイム　４年プラネタリウム学習（午前）
クラブ④ 5 5 5 6 6 6

13 木
おはよう読書(1・2・3年読み聞かせ)　３校親善バスケットボール大会（岸町小会場）
玉川大学参観実習　　ゆうやけ 歯科健診２年４・５組・４年 5 5 5 5 5 5

14 金
GSタイム
学級事務 5 5 6 6 6 6

15 土
週休日

16 日
週休日

17 月
A週　朝自習
ゆうやけ 5 5 5 6 6 6

18 火
いじめ撲滅アンケート
教育相談日 5 6 6 6 6 6

19 水
GSタイム
クラブ⑤ 5 5 5 6 6 6

20 木
こころの日　水道教室４年
代表委員会　ゆうやけ 5 5 5 5 5 5

21 金
きらきらピカピカ集会

5 5 6 6 6 6

22 土
週休日

23 日
週休日

24 月
B週　朝自習
ゆうやけ　校内硬筆展（～７月８日） 5 5 5 6 6 6

25 火
音楽朝会１４６年・GSタイム
４年自転車運転免許講習会 5 6 6 6 6 6

26 水
音楽朝会２３５年・GSタイム
クラブ⑥（１学期最終） 5 5 5 6 6 6

27 木
おはよう高砂　短縮５時間授業14:30下校
学校保健委員会　ゆうやけ　学年費等口座振替 5 5 5 5 5 5

28 金
GSタイム

5 5 6 6 6 6

29 土
週休日
サタデーサポート

30 日
週休日

1 月
A週　朝自習
個人面談①　短縮５時間14:30下校   ゆうやけ 5 5 5 5 5 5

2 火
学級の時間
個人面談②　短縮５時間14:30下校 5 5 5 5 5 5

3 水
GSタイム
個人面談③　短縮５時間14:30下校 5 5 5 5 5 5

4 木
こころの日
個人面談④　短縮５時間14:30下校 ゆうやけ 5 5 5 5 5 5

5 金
GSタイム

5 5 6 6 6 6

学年別授業時数

【５月の安全点検】

安全点検の結果、異常がないことを

ご報告します。

【いじめ防止に向けた今年度の本校の取組】

・「ストップいじめ！」啓発用ポスターを活

用した学級スローガンづくり

・「簡易アンケート」の実施

・児童会による、いじめ防止キャンペーンの

展開

・校長によるいじめ撲滅に関する講話

（6月の講話朝会）

・「児童生徒の心のサポート 手引き いじ

めに係る対応」を活用した、いじめの未然

防止に向けた学級担任等による指導

高砂小学校では、児童が安心して学校生

活を送るための環境づくりに向け、年間を

通した取組を実施しております。

今年度につきましては、さいたま市全体

で、６月をいじめ撲滅強化月間としていま

す。

子どもたち自身が、いじめの問題につい

て考え、いじめが起きない集団や学校を作

ろうとする意識を高められるよう、引き続

き指導していきます。ご家庭でもご協力お

願いします。

【お知らせ】

2学期より、理科支援員として石井あゆ

みさんが着任します。

【熱中症予防のための「まちのクールオアシ

ス」について】

「まちのクールオアシス」（暑さの厳しい

日中に外出した際に、暑さをしのぎ涼むこと

ができる施設）として、学区内の以下の施設

が登録されております。登下校の際等、暑さ

をしのぐために一時的に滞在することが可能

です。

（6月1日～9月30日開放施設）

・岸町公民館 ・浦和南公民館
・市民活動サポートセンター（コムナーレ９F）

・浦和コミュニティセンター（コムナーレ10Ｆ）

（7月1日～9月30日開放施設）

・中央図書館

留意事項

・暑さをしのぐためや少しでも体調に異

変を感じた場合は躊躇することなく利用

する。

・施設職員に、暑さをしのぐために一時

的に滞在したい旨を伝える。

・施設職員に滞在場所を確認する。

・施設の迷惑にならないように過ごす。

・退出する際には施設職員に感謝を伝え

る。

詳細につきましては下記ＨＰを御参照く

ださい。今後、登録施設は随時更新され

ます。

https://www.city.saitama.jp/002/001/01

4/004/p031282.html

【台湾地震に関する募金実施のお知らせ】

昨年度の能登半島地震募金に続き、６年生の児童の提案により募金を行うこととなりました。

６月５日（水）、６日（木）に実施しますので、ご協力よろしくお願いいたします。


