
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

                    さいたま市立
し り つ

高砂
たかさご

小学校
しょうがっこう

 

【生活
せいかつ

目標
もくひょう

の柱
はしら

】〇時
とき

を守る
まも  

   ○場
 ば

を清める
きよ    

   ○礼
れい

を正す
ただ  

 

Ⅰ．一日
いちにち

の過ごし方
す    か た

 

登
とう

下校
げ こ う

 

1.  8時
じ

か ら 8時
じ

15分
ぶん

の 間
あいだ

に 登 校
とうこう

す る 。  

2.  決
き

め ら れ た 通
つう

学
がく

路
ろ

を 通 る
とお

。  

3.  車 道
しゃどう

に 出
で

た り 、 縁
えん

石
せき

の 上
うえ

を 歩
ある

い た り し な い 。  

4.  広
ひろ

が ら ず に 歩
ある

く 。  

5.  忘 れ 物
わ す  も の

は 取
と

り に も ど ら な い 。  

6.  登
とう

下 校
げ こ う

の と き は 、 勇
ゆう

愛 門
あいもん

と 孔 雀 門
くじゃくもん

を 使
つか

う 。  

7.  １ ・ ２ 年 生
ねんせい

は 登
とう

下 校
げ こ う

の と き に 黄 色
き い ろ

い ぼ う し を か ぶ る 。  

8.  登
とう

下 校
げ こ う

時
じ

に は 、 防 犯
ぼうはん

ホ イ ッ ス ル (ま た は 防 犯
ぼうはん

ブ ザ ー )を 付
つ

け る 。  

9.  登 校
とうこう

し た ら す ぐ に 教 室
きょうしつ

に 入 り
はい

、 名 札
 な  ふだ

を つ け 、 身
 み

の 回 り
まわ

の 物
も の

を 整 と ん
せい

す る 。  

10.  登 校
とうこう

し た ら 、上 着 を 脱 ぐ 。原 則 、下 校
げ こ う

時
じ

ま で 手 袋
てぶくろ

、マ フ ラ ー 、ネ ッ ク ウ ォ ー マ

ー 、 レ ッ グ ウ ォ ー マ ー は 使
つか

わ な い 。  

11.  寄 り 道
よ    みち

を せ ず 、 通 学
つうがく

路
ろ

を 守 る
まも

。  

12.  校 庭
こうてい

に は 入 ら ず
はい

、 校 舎 側
こうしゃがわ

の コ ン ク リ ー ト の 上
うえ

を 通
とお

っ て 登
とう

下 校
げ こ う

す る 。  

13.  用 事
よ う じ

が あ る と き は 一 度 家
いち ど いえ

に 帰 っ て
かえ

か ら 出
で

か け る 。  

14.  「 変
へん

だ な 」 と 思 っ た ら
おも

、 大 声
おおごえ

を 出
だ

し て 周
まわ

り の 人
ひと

に 知 ら せ た り
し

、  

『 こ ど も ひ な ん 所
じょ

１ １ ０ 番
ばん

の 家
いえ

』 に 助 け
たす

を 求 め た り
もと

す る 。  

15.  忘 れ 物
わす   もの

は 取 り
と

に 来 な い
こ

。  

朝会
ちょうかい

 

朝
あさ

の活動
かつどう

 

16.  8時
じ

20分
ふん

の チ ャ イ ム で 席
せき

に 着
つ

き 朝 自 習
あさじしゅう

の 準 備
じゅんび

を 始 め る
はじ

。  

17.  朝 会
ちょうかい

の あ る 日
ひ

は 体 育 館
たいいくかん

ば き に は き か え て 8時
じ

20分
ぷん

を め や す に し て  

教 室
きょうしつ

に 整 列
せいれつ

す る 。 集 合 後 は 、 話 を や め て 静 か に 並 ぶ 。  

授業
じゅぎょう

 

18.  チ ャ イ ム の 前
まえ

に 席
せき

に 着
つ

き 、 授 業
じゅぎょう

の 準 備
じゅんび

を し て 静 か
しず

に 待 つ
ま

。  

19.  教 室
きょうしつ

移 動
い ど う

は ク ラ ス 2列
れつ

に 並 ん で
なら

口
くち

を 結 ん で
むす

右 側
みぎがわ

を 歩
ある

く 。  

20.  体 育
たいいく

の 授 業
じゅぎょう

で 上
うえ

に 何
なに

か を 着
き

る 時
とき

に は 、体 育
たいいく

着
ぎ

の 上
うえ

か ら フ ー ド や フ ァ ス ナ ー 、ひ

も や ボ タ ン の つ い て い な い も の に 限
かぎ

る 。  

21.  学 習 し て い る 人 の 妨 げ に な る よ う な 行 為 を し な い 。  

休み
やす   

時間  

22.  雨
あめ

の 日
ひ

は 教 室
きょうしつ

で 工 夫
く ふ う

し て 安 全
あんぜん

に 遊 ぶ
あそ

。  

【 校 庭
こうてい

使 用
し よ う

の コ ー ン を 確 認
かくにん

す る 】  

・ 赤
あか

コ ー ン … … 全 面
ぜんめん

禁 止
き ん し

 

・ 黄 色
き い ろ

コ ー ン … 遊
あそ

ぶ 場
ば

所
しょ

や 遊 び
あそ

の 内 容
ないよう

を よ く 考 え て
かんが

遊 ぶ
あそ

 

23.  5分 前
ふんまえ

の 放 送
ほうそう

を 守 り
まも

、 す ば や く 教 室
きょうしつ

へ も ど る 。  

給 食
きゅうしょく

 

24.  給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を 着
き

て 、 マ ス ク を す る 。 前 髪
まえがみ

は 帽 子
ぼ う し

の 中
なか

に 入 れ る
い

。  

25.  食 器
しょっき

は き れ い に そ ろ え て 返
かえ

す 。 ワ ゴ ン は 担 任
たんにん

の 先 生
せんせい

と 一 緒
いっしょ

に 戻
もど

す 。  

26.  食 後
しょくご

は 手 鏡
てかがみ

を 使 い な が ら
つか

丁 寧
ていねい

に 歯
は

磨
みが

き を す る 。  

掃除
そ う じ

 

27.  帽 子
ぼ う し

を か ぶ り う で ま く り を し て 口
くち

を 結 ぶ
むす

。  

28.  水
みず

ぶ き の 時
とき

は 必 ず
かなら

バ ケ ツ を 使 用
し よ う

し 、 バ ケ ツ の 中
なか

で 雑 巾
ぞうきん

を し ぼ る 。  

石 け ん
せっ

で 雑 巾
ぞうきん

を 洗 わ な い
あら

。  

29.  バ ケ ツ の 水
みず

は 水 道
すいどう

の は し の 深 い
ふか

と こ ろ に 流 す
なが

よ う に し 、 手
て

を 洗 う
あら

 

と こ ろ に は 流
なが

さ な い 。  

帰り
かえ   

の会
かい

 30.  す ば や く 身
み

じ た く を 整
ととの

え 、 名 札
な ふ だ

を 外
はず

す 。  

放課後
ほ う か ご

 

31.  自 転 車
じ て ん し ゃ

の 乗
の

り 方
かた

に つ い て (ヘ ル メ ッ ト を か ぶ り ま し ょ う 。 ) 

 【 1・ 2・ 3年
ねん

】 家
うち

の 人
ひと

と 一 緒
いっしょ

に の る 。  

 【    4年
ねん

】 学
がっ

区
く

内
ない

で 乗 る
の

。 (自
じ

転
てん

車
しゃ

免
めん

許
きょ

講
こう

習 会
しゅうかい

の あ と か ら ) 

 【 5・ 6年
ねん

】 学
がっ

区 内
く な い

で 乗
の

る 。 学 区 外
が っ く が い

で 乗 る
の

と き は 家
うち

の 人
ひと

の 許 可
き ょ か

を 得 て
え

か ら  

高砂小「みんなのやくそく」  



乗
の

る 。 (誰
だれ

と ・ ど こ に ・ 何 時
な ん じ

に 帰
かえ

る か を 必
かなら

ず 伝
つた

え る ) 

32.  学 校
がっこう

の 敷 地 内
し き ち な い

で 持
も

っ て き た も の や 買
か

っ て き た も の を 食
た

べ な い 。  

33.  自 転 車
じ て ん し ゃ

免 許
めんきょ

を も ら う ま で は 、学 校
がっこう

に 自 転 車
じ て ん し ゃ

で 遊 び
あそ

に 来 な い
こ

。グ ラ ン ド に 自 転 車

で 乗 り 入 れ し な い 。  

34.  学 校
がっこう

に お 金
かね

や 貴 重 品
きちょうひん

は 持
も

っ て こ な い 。   

35.  火 遊 び
 ひ  あそ

、 エ ア ー ガ ン な ど の 危 険
 き  けん

な 遊 び
あそ

は し な い 。  

36.  ゲ ー ム セ ン タ ー 、 ゲ ー ム コ ー ナ ー 、 シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー な ど ヘ は 、  

子 ど も
 こ

だ け で 出 入 り
 で   い

し な い 。  

37.  暗 く
くら

な る 前
まえ

に 家
いえ

に 帰 る
かえ

。 学 校
がっ こう

で 遊 べ る
あそ

時 間
 じ  かん

 

【  3月
がつ

～ 10月
がつ

】 5:00 ま で      【 11月
がつ

～  2月
がつ

】 4:30 ま で  

38.  駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

、 給 食 室
きゅうしょくしつ

の ま わ り で は 遊 ば な
あそ

い 。  

その他
た

 

39.  学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

や、お金
    かね

は持って
 も

こない。（ゲーム、まんが、携帯
 けいたい

電話
 でんわ

など） 

40.  筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

は学年
がくねん

で決
き

められた物
もの

だけにして、シンプルな物
もの

を使用
し よ う

する。キャラクターの 

文房具
ぶんぼうぐ

やシャープペンは使用
し よ う

しない。※ 筆 箱
ふでばこ

は 箱 型
はこがた

を 使 用
 し よう

す る 。  

 41.ラ ン ド セ ル に キ ー ホ ル ダ ー を つ け な い 。 お 守 り 等 は 内 側 に し ま う 。  

※ そ の 他
ほか

に 分
わ

か ら な い こ と や 迷
まよ

う こ と が あ っ た ら 先 生
せんせい

に 相 談
そうだん

す る 。  

Ⅱ．学校
がっこう

施設
し せ つ

の使い方
つか    かた

 

体育館
たいいくかん

 

1.  休
や す

み 時 間
じ か ん

な ど 担 任
た ん に ん

が い な い と き は 使 用
し よ う

し な い 。  

2.  体 育 館
た い い く か ん

ば き に は き か え る 。  

3.  使 用 後
し よ う ご

は 用 具
よ う ぐ

の 後 始 末
あ と し ま つ

を す る 。  

トイレ  

4.  ペ ー パ ー は 大 切
たいせつ

に 使 う
つか

。 補 充
ほじゅう

を す る 際
さい

は 学 年
がくねん

の 先 生
せんせい

か ら 必 要
ひつよう

な 数
かず

を も ら う 。  

5.  使 用 後
し よ う ご

は 必
かなら

ず 水
みず

を 流
なが

す 。 (手 を 洗 い 、 ハ ン カ チ で 手
て

を ふ く 。 ) 

6.  お し ゃ べ り や 追
お

い か け っ こ な ど を し て 遊
あそ

ば な い 。  

職員室
しょくいんしつ

 7.  後 ろ
うし

の 出 入 口
で い り ぐ ち

で ノ ッ ク を し 、ク ラ ス と 名 前
な ま え

と 用 件
ようけん

を 話 す
はな

。（中
なか

に は 入 ら な い
はい

） 

水道場
す い ど う ば

 
8.  墨

すみ

を 流 し た り
なが

、 パ レ ッ ト や 筆
ふで

を 洗 っ た り
あら

し な い 。  

9.  蛇 口
じゃぐち

は し っ か り し め 、 口
くち

を 下
した

に 向
む

け て お く 。  

校庭
こうてい

 

わんぱく  

ランド  

10.  多 く
おお

の 人
ひと

が 仲
なか

よ く 使 え る
つか

よ う に 工 夫
く ふ う

す る 。  

朝 休
あさやす

み → 全 学 年
ぜんがくねん

 

A週
しゅう

 20分
ふん

休
やす

み → 1・ 2・ 3年 生
ねんせい

  昼 休
ひるやす

み → 4・ 5・ 6年 生
ねんせい

 

B週
しゅう

 20分
ふん

休
やす

み → 4・ 5・ 6年 生
ねんせい

  昼 休
ひるやす

み → 1・ 2・ 3年 生
ねんせい

 

11.  体 育
たいいく

用 具
よ う ぐ

は 遊 び
あそ

に は 使 わ な い
つか

。中 央
ちゅうおう

昇 降
しょうこう

口
ぐち

の 用 具
よ う ぐ

（ ド ッ ジ ビ ー 、長 縄
ながなわ

な ど ）は

使 用
し よ う

し て も よ い が 、 て い ね い に 扱
あつか

い 、 か た づ け ま で し っ か り 行
おこな

う 。  

12.  20分
ぷん

休
やす

み 、 お お け や き タ イ ム は ボ ー ル を け る 遊
あそ

び を し な い 。  

13.  わ ん ぱ く ラ ン ド は 、１・２ 年 生
ねんせい

が 使
つか

う 。担 任
たんにん

の 先 生
せんせい

が 一 緒
いっしょ

に い る と き に 遊
あそ

ぶ こ

と が で き る 。  

14.  １ 年 生
ねんせい

は 、担 任
たんにん

の 先 生
せんせい

に 使
つか

い 方
かた

を な ら っ て か ら 、わ ん ぱ く ラ ン ド で 遊
あそ

ぶ こ と が

で き る 。  

15.  新 校 舎
しんこうしゃ

の 壁
かべ

に ボ ー ル を 当
あ

て な い 。 ネ ッ ト も 触
さわ

ら な い 。  

16.  コ ン ク リ ー ト 部 分
ぶ ぶ ん

、お お い ち ょ う の 段 差
だ ん さ

の 上
うえ

で は 遊
あそ

ば な い 。新 校 舎
しんこうしゃ

の 渡
わた

り廊 下
ろ う か

や ス ロ ー プ の 下
した

で も 遊
あそ

ば な い 。  

17.  校 舎 前
こうしゃまえ

の 花 壇
か だ ん

や 国 旗
こ っ き

け い よ う と う の 植
う

え 込
こ

み に 入 っ た り
はい

、 花
か

だ ん の ふ ち に

乗 っ た り
の

し な い 。  

階段
かいだん

・廊下
ろ う か

 

18.  職 員 室 前
しょくいん しつまえ

廊 下
ろ う か

、 中 央
ちゅうおう

階 段
かいだん

は 特
とく

に 静 か
しず

に 通 る
とお

。  

19.  こ と ば の 教 室
きょうしつ

の 前
まえ

は静
しず

か に す る 。 子
こ

ど も だ け で は 通
とお

ら な い 。  

20.  廊 下
ろ う か

や 階 段
かいだん

は 右 側
みぎがわ

を 静 か
しず

に 歩
ある

き 、 走 っ た り
はし

、 遊
あそ

ん だ り し な い 。  

教室
きょうしつ

 

 

21.  特 別
とく べつ

教 室
きょうしつ

に 、 児 童
じ ど う

だ け で 許 可
き ょ か

な く 入 ら な い
はい

。  

22.  ベ ラ ン ダ 、 屋 上
おくじょう

に は 許 可
き ょ  か

な く 出 な い
で

。  

23.  特
とく

別
べつ

教 室
きょうしつ

へ 移 動
い ど う

す る と き は 、教 室
きょうしつ

の 後 ろ
うし

に 整 列
せいれつ

し 全 員
ぜんいん

そ ろ っ て か ら 移 動
い ど う

す る 。

１ ～ ４ 年 生 は 先 生 と 一 緒 に 移 動 す る 。  



 

         

みなさんの学 習
がくしゅう

のために、さいたま市
し

から貸し出された
 か   だ

ものです。 

ルールを守って
まも

使いましょう
つか

。 

  

 ・毎日
まいにち

の学 習
がくしゅう

や宿 題
しゅくだい

などは、学校
がっこう

や家
いえ

など決まった場所
ばしょ

で使いましょう
つか

。 

 

  

・学び
まな

に合った
あ

パソコンの使い方
つか  かた

で、自分
じぶん

の力
ちから

を高めて
たか

いきましょう。 

・休
やす

み時間
じ か ん

に使
つか

いたいときは、先生
せんせい

に使
つか

うことを伝
つた

え、校庭
こうてい

に出
で

られない業 間
ぎょうかん

や

昼休
ひるやす

みに、「L-gate」の中
なか

のアプリや「Office」のソフトだけを使
つか

いましょう。 

※授 業 中
じゅぎょうちゅう

は、先生
せんせい

の指示
し じ

があるまで開
ひら

きません。 

 

  

・パソコンは、タブレットのケースの中か保管庫
ほ かん こ

の中
なか

に入れて
い

守
まも

ってあげましょ

う。 

   

 

 ・パソコンは、他
ほか

の人
ひと

も使います
つか

。次
つぎ

の人
ひと

が気持ち
き  も

よく使える
つか

よう大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 ・教 室
きょうしつ

移動
い ど う

の時
とき

は、ケースに入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

 

・係
かかり

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

で使
つか

う場合
ば あ い

も、担任
たんにん

の先生
せんせい

や担当
たんとう

の先生
せんせい

に許可
き ょ か

をとりましょう。 

 ・名前や写真などを知らないところへ（安心できない）送らない。 

 

  

・みなさん１人
ひとり

ひとりに配られた
くば

大切
たいせつ

なものです。なくさないようにしましょう。 

  また、他の人に教えないようにしましょう。 

 

 

①学校
がっこう

や家
いえ

で使
つか

いましょう。 
 

②学 習
がくしゅう

のために使
つか

いましょう。 
 

③使い終わったら
つか   お

、かならず片
かた

づけましょう。 
 

④丁寧
ていねい

に使
つか

いましょう。 
 

⑤学校
がっこう

でタブレットを使
つか

う際
さい

は、許可
き ょ か

をとりましょう。 
 

⑥アカウントとパスワードは、大切
たいせつ

にしましょう。 
 

⑦故障
こしょう

などトラブルがあったら、すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 



 

 

 

 

 

持ち帰り
も    かえ

のときのルール 
 

家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

るときのルールです。ルールを守って
まも

使いましょう
つか

。 

先生
せ ん せ い

に目的
も く て き

を伝
つ た

えてから持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

 

  

 ・ケースにかならず入
い

れてタブレットを守
まも

ってあげましょう。 

 

  

・みなさんの学 習
がくしゅう

のために貸
か

し出
だ

されているものです。 

・宿 題
しゅくだい

や、自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

以外
い が い

では使
つか

わないでください。 

（例：スタディサプリ、ドリルパーク、らっこたん等） 

 

  

・インターネットは、学 習
がくしゅう

以外
い が い

では絶対
ぜったい

に使
つか

いません。調
しら

べ学 習
がくしゅう

などで使用
し よ う

する

ときにも十 分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けてください。 

 

   

 

 ・コンピュータウイルスや故障
こしょう

のうたがいがあったときは先生
せんせい

が対応
たいおう

します。 

 ・「おかしいな？」というときはかならずおうちの人
ひと

と先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

  

使い終わったらおうちの人にタブレットでどんなことをしたのか、 

どんなが出来るようになったのか、ぜひ伝えてみてください。 

 

①ケースに入れて
い

持ち帰りましょう
も   かえ

。 
 

②学 習
がくしゅう

のためだけに使
つか

いましょう。 
 

④なにかあったらすぐに教
おし

えてください。 
 

③インターネットは、ルールを守って
まも

使
つか

いましょう。 
 


